CAPITOL VI LES CAUSES PROXIMES DEL COMPORTAMENT

"Jo soc la interseccio de totes les meves vivéncies” (W.03-24)

‘La intel -ligéncia és una capacitat per anticipar la incertesa” (W.03-93)

I INTRODUCCIO

En els capitols anteriors hem posat I'émfasi en els processos bioldgics i culturals
que sén a la base del comportament huma en tant que els humans actuals sén el
resultat d'un procés evolutiu al llarg de molts anys. Per tant tots els temes s'han
enfocat principalment per comprendre las causes Ultimes que han actuat al llarg
del temps en el disseny dels humans de I'actual generacié. Val a dir que per
respectar la coheréncia dels principals autors sobre els quals hem muntat la
Iogica del text, en algun moment hem hagut de parlar de causes proximes en tant
que hem tractat dels mecanismes psicoldgics que han anat emergint al llarg del
temps, i que ens permeten actuar com humans, és a dir mecanismes bioldgics i
culturals. En el capitols IIT hem fet especial referéncia al context social, ateés
que el paradigma evolucionari es recolza sempre en la interacciéo entre
I'organisme i el seu entorn. A part de I'entorn fisic, entre els animals abans dels
mamifers, llevat dels insectes socials, es pot parlar de poblacions d'una espécie
en relacié amb altres espécies, en canvi, a partir dels mamifers, s'ha de parlar
també de grups familiars, i en cas dels humans cal afegir-hi les societats
formades per persones que no tenen relacio de parentiu directe entre elles. Les
societats tenen un aspecte d'entorn de cara els humans, pero es tracta d'un
entorn molt especial ja que comparteixen variants culturals entre ells, les quals
interaccionen amb els gens a través del cervell i generen el comportament.

En aquest capitol, tenint en compte tot aquest bagatge, ens centrem en els
humans d'una determinada societat, per tal de comprendre com s‘articula el
comportament que executen.

Ates que aquest llibre esta orientat a estudiants de ciéncies socials i en certa
manera als seus professors, molts dels quals es dediquen a analitzar les

societats actuals, és fonamental tenir present tot el que s'ha dit per veure com



influeix com a causa proxima en els comportaments dels humans en el seu
context social on viuen, per tal que pugui ser utilitzat tant en la docencia, com
en la recerca o en l'accié social com a professionals.

En aquest capitol hem inclos alguns autors del camp de les ciéncies socials que
han abordat aquests temes tenint en compte l'orientacié d'aquest text. Es a dir
que no és una tria exhaustiva, siné selectiva d'aquells autors que ens han ajudat
a fer un text senzill pero, a parer meu, Gtil perqué pugui orientar directament la
recerca en el terreny de les ciéncies socials, sobretot en la sociologia, amb
ganes justament de superar el paradigma dominant de la majoria de socidlegs
que ho tenen en compte els elements bioldgics i psicologics del comportament
huma.

El capitol, com els altres, esta organitzat en apartats; el primer resumeix el
funcionament els dels elements fisiologics basics del cervell, com ara les els
gens, les neurones, els neurotransmissors i les hormones que es relacionen
directament amb el comportament huma.

El segon apartat descriu l'estructura de l'encéfal huma amb una descripcio
basica de les seves parts estructurals, intentant subratllar els elements
imprescindibles per comprendre com funcionen els humans quan actuen i com
sorgeixen els seus comportaments. No cal dir que aquest text és una
simplificacié, deguda a la limitacié dels meus coneixements sobre el tema, perd
també pel fet de ser un tema molt complex en el qual s'hi treballa des de
diferents aproximacions.

En el tercer apartat s'‘amplien lleugerament aquells elements psicologics que
estan més connectats amb l'exercici de la sociologia com ara I'aprenentatge, el
llenguatge, la ment, la consciencia, la llibertat i la relacié entre les emocions i la
raé a partir de les aportacions de diferents autors com Bunge, Damasié, i Fuster
i Massey. Per (ltim, en aquest tercer apartat hem fet una tria molt concreta a
I'nora d'enfocar l'accié intencional humana, centrada en les propostes de dos
economistes/sociolegs, coneguts a casa nostra, S. Bowles i H. Gintis, perqué ens

ha semblat la proposta més interessant i practica per la sociologia, de les que



coneixem. També s'ha contrastat i matisat amb aportacions de Gigerenzer i de
Kahherman i Twesky. Aquesta proposta I'hem integrada amb un petit resum de
M. Bunge en el qual, tot fent la critica al model economicista de I'accié racional
egoista, inclou els aspectes necessaris de I'estructura social, d'una manera tant

clara que es poden fer servir i ampliar amb certa facilitat.

Il UNITATS DEL SISTEMA NERVIOS: GENS, NEURONES,
NEUROTRANSMISSORS i HORMONES

En l'apartat segon d'aquest capitol descrivim, les unitats fonamentals del sistema
nervios huma que so6n les cel-lules nervioses anomenades neurones, les
substancies quimiques que intervenen en la connexié eléctrica entre les neurones,
anomenades neurotransmissors i les que hi ha entre la acci6 de les neurones i el
comportament, anomenades hormones. Iniciem I'apartat introduint alguns gens que
s’han mostrat interessants en tant que afecten els neurotransmissors i les hormones
i al final condicionen el comportament huma.

Tot plegat facilita la comprensio de I'apartat segient que és I'objectiu propi d'aquest
capitol consistent en la descripcié basica del funcionament de I'encefal, organ

central del sistema nervids i al final I'acci6 humana en el seu entorn natural i social.

Els gens sén les unitats basiques de I'heréncia bio logica; es tracta d'un
segment de ’ADN (acid desoxiribonucleic) que porta la informacid necessaria
per a la sintesi d'una proteina, element basic de | es caracteristiques

biologiques dels organismes.

En el capitol primer ja s’ha parlat dels gens i de les seves funcions. Es interessant
recordar que cada individu ha rebut per heréncia una cadena de cromosomes
procedents de la mare i una altra del pare. Cada gen té dos al-lels, un dels quals
s’expressa en l'organisme i I'altre resta en silenci. Els gens propiament dits generen
proteines, perd una bona part de '’ADN esta format per interruptors genétics®, que
sén els que regulen I'expressié dels gens propiament dits. Des de fa un temps
s’esta veient que els interruptors genetics poden ser influits per I'entorn, tan natural
com social, i que la majoria dels comportaments estan condicionats per molts gens
amb les seves variants d’expressio. Totes les cel-lules de organisme porten en el
seu nucli tots els gens, pero segons la seva localitzacié poden arribar a expressar-
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LA vegades s’anomenen gens reguladors.




Les neurones sén les cel-lules del sistema nervios encarregades de I'emissio,

transmissio i recepcio de senyals

En el nivell microscopic les neurones son les unitats basiques del sistema nervios.
Tenen quatre parts principals en els vertebrats: a) el soma, que conté el nucli; b) les
dendrites, que reben informacidé, c) un ax06, que transporta impulsos des de la
neurona; d) els botons terminals, que transmeten els impulsos de la neurona a
altres cel-lules. Tenint en compte la diversitat de funcions a les que atenen, les
neurones son molt variades quant a la grandaria, la forma i l'activitat quimica que
desenvolupen.

Per processar informacidé les neurones es disposen en conjunts relacionats, on
estableixen contactes funcionals amb altres neurones, o amb musculs o glandules
en unions especialitzades denominades sinapsis. Les sinapsis es poden formar en
les espines dendritiques i poden canviar de forma en resposta a l'experiéncia, en el
cas que disposin de plasticitat.

El funcionament del sistema nervios a més de les neurones requereix el suport
fisiologic de les denominades cél-lules de la glia que exerceixen funcions al servei
de les neurones com lintercanvi de nutrients i altres materials, la degradacio de
transmissors, la produccié de beines de mielina al voltant als axons, la regulacioé
directa de les interconnexions i de l'activitat de les neurones, i, I'eliminaci6 de
deixalles cel-lulars.

La funcio de les neurones consisteix en el processament de la informaci6 rebuda de
I'exterior i de l'interior de I'organisme, la qual és integrada i distribuida cap a altres
cél-lules nervioses i finalment cap a diferents parts de l'organisme. El cos de la
neurona, on se situa el nucli és el centre d'integracié de la informacio, la qual es
transmet a altres neurones gracies als axons i les dendrites que actuen com a
receptors de les altres neurones. Els axons i les dendrites no es connecten
directament siné a través d'un espai buit, anomenat sinapsi, a partir d'impulsos
eléctrics que necessiten dels neurotransmissors quimics per dur a terme la
transmissio.

Tal com s'ha indicat anteriorment les neurones s'acoblen en circuits de diferent
estructura entre els quals cal destacar els tres segients: la cadena neural, el circuit
de retroalimentacio, i el circuit oscil-latori.

* la cadena neural és el circuit més senzill que consisteix en I'associacio lineal entre
neurones i altres parts del cos. Per exemple, el reflex d'extensié del genoll
consisteix en una connexid entre una neurona sensorial i una motora amb una Unica

sinapsis que les uneix.




« El circuit de retroalimentacié comporta que l'efecte d'una neurona també actua
com a causa sobre ella mateixa en un procés de regulacié que pot ser positiu, de
manera que fa augmentar l'efecte inicial, o negatiu, inhibint l'activitat de I'impuls
inicial. Per exemple, quan es produeix un procés motivacional sostingut en el temps
d'una determinada activitat que resulta gratificant.

 El circuit oscil-latori controla una conducta ritmica com els batecs del cor o la
respiracio.

Quan es parla de circuit neural s'inclou en el terme no només les neurones sino
també les cel-lules glials i totes les substancies del teixit nerviés com la substancia
blanca, que esta formada per axons amb beines de mielina de color blanc brillant i

la substancia grisa, formada pels cossos cel-lulars no coberts per mielina.

Els neurotransmissors son proteines 2 la funcié de les quals és transportar
missatges entre neurones. SoOn responsables de molts aspectes del

funcionament mental , inclosos molts aspectes del n ostre comportament.

Les neurones poden secretar diferents tipus de neurotransmissors depenent de la
seva localitzacio en el sistema nervids i de la funcié especifica que exerceixen dins
d'un circuit neural. Les neurones es comuniquen entre si a partir d'impulsos eléectrics
en l'espai buit entre elles que s’anomena sinapsi, perd0 necessiten dels

neurotransmissors quimics per dur a terme aquesta transmissio.

Les hormones s6n substancies quimiques produides po r organs, la funcié de

les quals és regular I'activitat d’un teixit determ inat.

A més dels neurotransmissors hi ha altres substancies quimiques relacionada amb
la transmissié d'informacio corporal anomenades hormones. Son secretades per les
glandules endocrines i abocades al torrent sanguini des d’on son absorbides per
molécules receptores en les cél-lules diana.

Mentre els senyals neurals es desplacen amb rapidesa per vies fixes, les hormones
es difonen més lentament i per tot el cos a través de la sang. Pero tots dos sistemes
tenen caracteristigues comunes, ja que tots dos es comuniquen a través de
missatges quimics, fins al punt que certes substancies actuen com hormones en
unes ubicacions i com a transmissors sinaptics en altres. Des del punt de vista

funcional molts comportaments requereixen la coordinacié de components neurals i

? Proteina: Biomolécula amb funcié estructural —construccié de I'organisme-- o bé catalitica
—enzims que desencadenen les reaccions quimiques de les ceél-lules.




hormonals formant de vegades circuits de retroalimentaci6 de manera que
I'experiencia individual dels organismes afecta la secrecié d'hormones, pero també
la secreci6 hormonal afecta al comportament i per tant a seves experiencies. Un
exemple, els atletes quan desenvolupen un comportament amb éxit segreguen
testosterona, la qual fa de mediador directament sobre les ganes de competir per
guanyar.

RESUM DELS NEUROTRANSMISSORS, LES HORMONES PRINCIPALS | LES
SEVES FUNCIONS.

.La taula seguent resumeix els principals neurotransmissors i les seves funcions
principals especifiques.

Taula: Neurotransmissors principals

Acetilcolina Empleat per les neurones responsables del moviment voluntari, i
influeix en la plasticitat neural i I'activacié del cervell.

Dopamina Important en la motivacié i la resposta fisica

Encefalines Reguladors del dolor, redueixen la tensié nerviosa i relaxen

GABA Es el neurotransmissor inhibidor per excel-léncia, produeix la

inhibicid de la neurona receptora. Es el modulador principal de
l'activitat cerebral

|Glutamat |||Es el més estés sobretot en l'escorga cerebral. La seva acci6 és
indispensable per al desenvolupament cerebral, I'aprenentatge i
la memoria a llarg termini.

|Noradrenalina | Modula la capacitat de resposta fisica i mental en situacions de
sobresalt i alarma. Exerceix un paper important en la fixacié de
I'atencio.

|Serotonina | Produeix benestar disminuint l'ansietat i elevant l'estat d'anim.
També es relaciona amb el son, la gana i el dolor.

Vasopressina | Afavoreix la relaci6é estable amb la parella

Font: Laia Acarin op. cit. p.380

Entre els neurotransmissors cal destacar el glutamat, el més estés en l'escorca
cerebral, el qual reacciona amb components de la membrana cel-lular permetent
que entrin els ions dins de la membrana produint una onada de canvi del potencial
eléctric. La funcié contraria de caracter inhibidor la realitza el neurotransmissor
GABA.

La taula seglient descriu les hormones més importants relacionades amb els
comportaments socials.

Taula. Hormones socials

Oxitocina Estimula la contraccid dels musculs de I'Gter i l'alliberament de

(Hipofisi) llet per les glandules mamaries. Relacionada amb el part i els
comportaments de proteccid i cura.

Prolactina Estimula la secreci6 de llet per les glandules mamaries.

(Hipofisi)

Estrogens Estimulen el desenvolupament i la conducta sexual i els

iprogestina caracters sexuals primaris i secundaris femenins

(Ovatris)

Androgens Estimulen el desenvolupament i la conducta sexual i els

(testosterona) caracters sexuals primaris i secundaris masculins. Relacionat

(Testicles) amb la recerca d'estatus social.




Cortisol Hormona relacionada amb la recerca de seguretat i com a
(Escorca consequéncia amb I'impuls territorial i agressiu.
suprarenal)

Font: R. Nogués, Sexe, cervell i genere ... op.cit p. 178-196
Com es dedueix facilment de la taula anterior algunes hormones que hem destacat
tenen relacié amb les conductes sexuals i per tant mostren diferéncies entre dones i
homes. Els efectes d'aquestes hormones també s'estenen a altres conductes
socials com ara el cortisol, que afecta el comportament territorial i agressiu, o
I'oxitocina que afecta les relacions d'empatia i amistat.

A continuaci6 s’han escollit alguns aspectes significatius per les ciéncies socials que
relacionen el genoma, els neurotransmissors i les hormones amb el comportament
huma..’?

El gen MAO-A, localitzat en el cromosoma X, funciona degradant® el
neurotransmissor serotonina quan ja ha fet la seva funcié. La particularitat que ens
interessa més d’aquest gen és que té dues variants que generen proteines
diferents, una més llarga que l'altra. Les persones que tenen la variant més curta
sén més propenses a la impulsivitat i a I'agressivitat quan les circumstancies de
I'entorn natural o social generen situacions d’estrés. Aquesta major agressivitat és
manifesta més frequentment en els homes que en les dones perqué aquest gen
esta localitzat en el cromosoma X, per tant en les dones, que sén XX, si tenen una
variant curta la poden compensar amb la llarga, en canvi els homes que son XY si
porten la variant curta en el cromosoma X no la poden compensar.

El gen ACHE, localitzat en el cromosoma 7, actua per degradar el neurotransmissor
acetilcolina quan ja ha fet la seva feina. Si no ho fa a temps es genera una sobre
estimulacié6 de la xarxa neuronal, atés que segueixen funcionant diversos
mecanismes que afecten a parts diferents del cervell, entre els quals I'amigdala.
S’ha descobert que les situacions d’estres tant fisic com psicoldgic produeixen
modificacions epigenetiques en aquest gen, que tenen consequéncies generant
tensio en la musculatura, problemes digestius o dificultat en la presa de decisions...
El gen NR3C1, localitzat en el cromosoma 5, produeix una proteina que funciona en
varies cél-lules com a receptor del glucocorticoides, unes hormones com el cortisol
gue també funcionen com a transmissors. Els corticoides, des de les cél-lules,
controlen I'expressio d’altres gens i esta implicats en les respostes inflamatories.

En un nivell més complex, que interessa més en aquest text, s’ha descobert que els

glucocorticoides afecten les ones electro- encefalografiques del cervell que

® La informacié d'aquests requadres esta treta de D. Bueno (2015) 100 gens que ens fan
humans. Barcelona Cosetania

4 Degradar és una paraula que s'utilitza per definir el procés de destruccio d'un element
quan ja ha complert la seva funcio.




esdevenen més lentes i produeixen canvis de personalitat com la irritabilitat o la
dificultat de concentrar-se.

S’ha pogut descobrir, també, que aquest gen manifesta modificacions epigenétiques
sobretot quan una persona ha estat sotmesa durant la infantesa a situacions de
maltractament o abusos sexuals. Com a consequéncia les persones afectades es
mostren meés intolerants a les situacions d’estrés, i augmenta la predisposicié a la
impulsivitat i I'agressivitat. També augmenta la probabilitat de que ells mateixos
cometin abusos, es deprimeixin i fins i tot es puguin arribar a suicidar. Atés que
s’esta parlant de predisposicio i no de determinisme és molt important encertar en el
tracte i 'educacié de les persones afectades quan més aviat millor.

El gen CHRNB3 localitzat en el cromosoma 8, fabrica un receptor del
neurotransmissor acetilcolina que actua sobre la plasticitat neural, els sistemes de
recompensa del cervell i sobre el seu nivell d’activacié en general. En particular se’l
relaciona amb la capacitat de lideratge. Tots els primats socials inclosos els humans
acostumen a tenir liders vinculats als grups dels que formen part. Un dels factors
que contribueixen al lideratge és la testosterona, una hormona relacionada amb la
dominancia social. Els liders a acostumen a sofrir menys 'estrés i sbn més capacos
d’arriscar-se i de gaudir dels éxits assolits. Obviament s’esta parlant d’una
predisposicié genetica que necessita el reforcament de I'aprenentatge.

S’ha descobert una certa vinculacio entre el lideratge i la psicopatologia —bipolaritat,
addiccions etc.--, pero en particular es pot ressaltar I'anomena’t sindrome d’Hubris o
de l'arrogancia.

El gen OXTR, localitzat en el cromosoma 3, és el receptor d’oxitocina que és un
neurotransmissor que també té funcions hormonals. Actua en les relacions entre els
pares i els infants com es comentara en el capitol seglient, perd també en molts
aspectes relacionats amb els grups socials, afavorint I'empatia i el sentiment d’unio
entre els membres del propi grup. L’'amigdala un nucli important del sistema limbic i
altres parts del cervell com 'escorga prefrontal i la occipital, les quals també estan
molt actives en aquestes situacions produint en els humans sensacions agradables
guan estan amb persones del mateix grup.

Un aspecte molt rellevant, perillés a vegades, és la predisposici6 a mesurar amb
dues vares diferents les persones del propi grup i les de fora. Un exemple proxim,
relativament inofensiu, es pot trobar entre els fans del Barca i els fans de I'Espanyol
en el cas de Catalunya.

El gen DBH localitzat al cromosoma 9, fabrica una proteina implicada en la sintesi
dels neurotransmissors dopamina i noradrenalina. El primer influeix en molts

aspectes diferents del comportament tant relacionats amb la cognicid i



'aprenentatge com amb les emocions i els estats animics; La noradrenalina actua
sobre la motivacio i els impulsos d’ira i de plaer sexual. Aquest gen també s’ha
relacionat amb la intel-ligéncia pero de fet aquesta capacitat humana molt complexa
depen de més d’una cinquantena de gens, molts dels quals també estan relacionats
amb disfuncions cerebrals o psicologiques. En aquest moment no és pot parlar dels
gens de la intel-ligéncia més enlla de considerar que és una capacitat humana
adaptativa influida per molts gens i com a consequéncia no estrictament
determinada sin6 també influenciada per I'entorn natural i huma de les persones en
les seves experiéncies viscudes sobretot als primers anys de la vida.

El gen AVP, localitzat al cromosoma 20, genera la hormona vasopressina que
afavoreix els vincles de parella i també els vincles socials en general. També ajuda
fer aquesta funci6 el gen DRD4 productor de la dopamina la qual segons les
varietats del gen, promou una major 0 menor tendéncia a la promiscuitat sexual.
L'especie humana tendeix a la monogamia pero segons les circumstancies també
practica una certa promiscuitat. La tendéncia a la monogamia facilita la cura dels
fills que neixen poc desenvolupats per mor de I'estretor del canal del part, la qual
cosa fa que necessitin més atencié dels pares cosa que fa que es desenvolupin
aprenentatges importants gracies a un cervell més plastic que el d’altres animals.

El gen FOXP2, localitzat al cromosoma 7, fabrica una proteina que s’'uneix a la regi6
reguladora d'altres gens per controlar la seva activitat. En el cas concret del cervell
esta implicada en la parla. Com ja va fer notar el mateix Darwin, el llenguatge fa
possible que puguem encadenar un seguit d’'idees d’'una manera que les podrem
recordar i utilitzar. Es tracta d’'una capacitat humana que marca una distancia amb
els altres primats, els quals disposen d’'un llenguatge de signes molt limitat. Alguns
I'han etiquetat com el “gen del llenguatge”, perdo igual com en el cas de la
intel-ligéncia hi ha molts més gens implicats en aquesta capacitat, Es interessant
saber que aquest gen relacionat amb una capacitat que requereix habilitats molt
fines per poder diferenciar i pronunciar sons, paraules, frases etc. també estigui
relacionat amb les capacitats fines de la manipulacié d’objectes materials, la qual
també ha estat una capacitat que ens ha allunyat dels altres primats, sense separar-

nos-en del tot.



Il ' ENCEFAL DELS HUMANS °

Es poden distingir tres grans nuclis fonamentals en I'encéfal huma que representen
estadis diferents de I'’evolucio dels animals, cadascuna de les quals realitza funcions
diferents en la conducta humana: I'enceéfal arcaic o réptil,

El coneixement, ni que sigui molt elemental, d'aquestes parts complementa el que
hem indicat en el capitol anterior i ens permet comencar a questionar-nos alguns
prejudicis sobre la manera de ser dels humans. Aquestes tres parts son les que es

resumeixen a continuacio

Figura: Parts més importants de I'encéfal, llevat d el sistema limbic que queda

a l'interior.

Tﬂ'“T Cervell

Coscallos

e

Hipotalam

.-"'-f
Cerebel - 1
Glandula hipdfisi

\

Medul-la espinal Bulb rauidi

L'enceéfal réptil o arcaic

Es la part responsable de la regulacio de les funci  ons basiques de la vida d’un

I'organisme.

Aquesta part esta situada al cap damunt de I'espina dorsal, i ha anat evolucionant
des dels réptils fins als humans des de fa 300 milions d’anys. Esta format per dues

parts anomenades romboencefal i mesencefal

Quadre Funcions principals dels nuclis del romboencefal
Nuclis Funcions
Bulb raquidi Funciona com un gran corredor d'informacié pero a més conté

nuclis que executen funcions basiques com la regulacié de la
respiracio, el ritme cardiac. la capacitat per empassar aliments, els
batecs del cor o la pressié sanguinia. Nervis que controlen els
musculs del coll, la llengua i el moviment dels ulls,

® Nogués, R.M. (2007) “Déus, creences i neuronas. Un acostament cientific a la religio.
Barcelona, Fragmenta editorial
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Protubera ncia Nuclis sensorials i de control motor. La informacié procedent de
I'oida entra primer a la protuberancia.

Cerebel Nuclis de coordinacié i control motor, com del manteniment de
I'equilibri, de la postura del cos, del cap i de les extremitats, aixi
com de la iniciacio, coordinaci6 i execucié de moviments voluntaris

Taula Funcions principals del mesencéfal

Coliculs Els coliculs superiors reben informacié visual y els inferiors
informacion auditiva.

Substancia La substancia negra €s un nucli motor que conté les neurones que

negra y nucli | alliberen la dopamina. L'altre nucli motor anomenat nucli vermell té

roig neurones que es comuniguen amb les de la medul-la espinal.

La formacié Realitza funcions diverses relacionades amb el son, I'excitacio, la

reticular regulacié térmica i el control motor.

Taula Les funcions principals del  diencéfal o eix hipotalamic hipofisitari.

Hipota lam Es un nucli relativament petit perd que realitza funcions vitals
importants com: la deteccié i expressié de la fam i la set, la
regulacid térmica, les conductes reproductores, la resposta
agressiva. També controla la hipofisi que controla les hormones.
Esta relacionat amb les respostes afectives

Talam Es un agrupament complex de nuclis que actuen com una estacio
en el cami cap a l'escorca cerebral. Gairebé tota la informacio
sensorial entra al talem, on les neurones l'envien a lI'escorca que
el recobreix. Les cel-lules corticals innerven el talem, potser per
controlar quina informacio sensorial es transmet.

En el nivell mental o psicologic dels humans aquestes funcions s’expressen en els

apetits o sensacions primaries

Els apetits primaris sén els estats interns de dese  quilibri de I'organisme que
el mouen cap a determinats comportaments que fan qu e es restableixi

I'equilibri.

Es poden destacar la fam, la set, la necessitat d’'aire i de descans, la curiositat, el
desig sexual, i la defensa del territori

A part d'aquestes necessitats primaries, Damasio dona molta importancia a aguesta
part del cervell en tant que en ell es localitza el sorgiment del “protojo” com una
sensacié primerenca de la unitat de lI'organisme, suposadament present en els

réptils i que en els humans esta en la base del sorgiment del jo conscient.
L’encéfal mamifer o sistema limbic

Esta en la part més interna i inferior del Telencefal també se I'anomena cervell

emocional, o cervell mamifer.
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Esta format pels nuclis del cervell situats a la pa rt interna posterior dels

hemisferis cerebrals, que son els responsables prin cipals de les funcions

vinculades a les emocions i 'aprenentatge  °

Hipocamp Aquest nucli esta implicat en 'emmagatzematge de la informacio
rebuda dels sentits i processada per I'amigdala, és fonamental
per tant per a la memoria. La informacié es guarda només durant
un temps limitat (memoria a curt termini) i després es transmet a
diverses parts del isocortex on s'emmagatzema de manera que
es pugui recuperar quan es fa necessari (memoria a llarg termini

Fornix - Nucli important per a I'aprenentatge.

Amigdala Estd implicada en el processament de les emocions basiques
produides per estimuls externs. En I'amigdala es duu a terme la
valoracié del contingut emocional dels estimuls perceptius que
intervenen en processos de memoria, atencié de decisions de
caracter social. Envia informacié a l'escor¢ca prefrontal, la qual
controla les respostes i les inhibeix quan no les considera
adequades. L'amigdala reacciona rapidament en situacions de
por i agressivitat sense necessitat de la consciéncia i també
participa en el procés de reforcament de l'estimul. en cas
d’aprenentatge

Septum Es un nucli relacionat amb el plaer i el dolor.

Bulb olfatiu Es un nucli molt antic la funci6 principal del qual és I’ olfacte.
Corpusculs Nuclis implicats en les emocions i 'aprenentatge.

mamilars--

Cortext cinglat Proveeix la informacié necessaria perque es realitzi el control de
I'emoci6é i el comportament moral a través de la recuperacié
d'informacio i la imaginacié de situacions emocionals. Implicada
també en la direccido de l'atencio, la lesions en aquests nucli
produeix perdua de motivacié per a l'accio

Com s’ha indicat en el requadre, el sistema limbic a més de processar les emocions
esta molt implicat en els processos d'aprenentatge derivats de I'experiéncia individual.
Mentre que l'evolucié per seleccié natural desemboca en adaptacié al llarg de
generacions successives, l'aprenentatge permet l'adaptacié rapida en el periode de
vida d'un individu.

Aprendre requereix canviar de comportament a partir de la propia experiéncia ja sigui
per habituacié o per condicionament, en el primer cas a partir de la repeticio i en el
segon a partir de l'associaci6 amb la recompensa o el castig, o bé. a través de
I'associacié amb una expectativa positiva o negativa, com en el cas del famdés gos de

Paulov. La connexi6é entre nuclis primitius del cervell i I'aprenentatge per experiencia

® El cervell huma propiament dit, format pel sistema limbic i el neocortex conté 70.000 milions de
neurones aproximadament, esta format per dos hemisferis connectats per un feix de nervis que
s’anomena cos callgs.
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posa en evidéncia la interconnexié entre ['heréncia biologica que aporta els
mecanismes per captar i emmagatzemar informacié rellevant en un context donat i la
importancia de I'aprenentatge que configura aspectes complementaris necessaris per
actuar. En definitiva, la informacié heretada i la apresa configuren una realitat
indestriable. En els humans a més de l'aprenentatge individual ha adquirit enorme
importancia l'aprenentatge social d’elements culturals que permeten internalitzar,
gravant en la memoria, de manera rapida creences o comportaments al llarg de la
vida d'un individu.

Damasio distingeix de manera analitica les emocions dels sentiments tot i que estan
molt interrelacionats, per indicar que les emocions es mostren com una expressio
corporal, per exemple posar-se vermell, o fer una expressio facial de dolor o odi,
mentre que els sentiments s’expressen a través del llenguatge, per exemple, “quina

vergonya he passat, “quin mal m’he fet” “aquesta persona no la puc ni veure perque

em posa els pels de punta”.’

Nogués defineix les emocions com el ressd que les experiencies més significatives
susciten en l'organisme, sobretot a través d'una viva alteracio visceral (respiracio,
circulacio, respostes hormonals...) que identifica I'experiencia i la fixa en la memoria,
cosa que destaca en el panorama mental per ser repetida, si és agradable, o bé ser
evitada, si és adversa. Com desenvoluparem més endavant, les emocions acostumen
a precedir a la rad, la qual cosa s’ha de tenir en compte atés que s6n molt importants
en les interaccions socials i per tant, entre les quals, encara que sembli que no, la ra6

té un paper secundari. ®

Les emocions primaries son les respostes corporals innates de I'organisme en
relacio a I'entorn que apareixen a un nivell de con  sciéncia inestable i per tant
intermitent, vinculades a la sensacions previes de plaer i dolor . Com [I'alegria,

la sorpresa, la tristesa, la por, laira, i el fast ic.

Es important distingir les emocions primaries de les secundaries ja que les primeres
son innates i en canvi les segones son culturalment adquirides tot i que a partir d’'una

predisposicié primaria.

" val a dir que nots els psicolegs o llibres fan servir aquesta distincié, perd en el context de
la teoria de Damasio sobre la importancia del cos és molt aclaridora i util.
® R. Nogués, Déus, creencies i neuronas....
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Les emocions secundaries sGn expressions corporals, la majoria publiques,
induides o reforcades socialment, que precedeixen e  volutivament als
sentiments. Com la simpatia, la torbacié, la vergon ya, la culpabilitat, I'orgull, la

gelosia, I'enveja, la gratitud, 'admiracio, la ind  ignacio i el menyspreu.

Pinker descriu les parts del cervell relacionades amb les emocions a través de dos
circuits, el de la faria, la por i la dominancia, que van des del mesencéfal a
'amigdala, passant per I'hipotalem i el circuit de recerca lligat a la dopamina que va
des del mesencefal a I'estriat, passant també per I'hipotalem. Aquests dos circuits
estan connectats en doble direcci6 amb el cortex orbital i altres parts dels I0buls
frontals que sén la base de l'autocontrol emocional, que es pot entendre com un

estira i arronsa entre el sistema limbic i els l0buls frontals.

L’encéfal dels humans o neocortex

El neocortex és la part superior del cervell i és e | responsable de les funcions
del llenguatge, la consciencia, el raonament racion al i moral i la presa de
decisions. Junt amb el sistema limbic constitueixen el gue s’anomena cervell

propiament dit, format pels dos hemisferis cerebral S

L'escorca cerebral és la capa de teixit nerviés que constitueix la superficie dels
hemisferis cerebrals on es realitzen les funcions psicologiques més evolucionades.i
la separacio entre els quatre lobuls tal com mostra la figura seguent.

Tradicionalment s’ha ressaltat aquesta divisié perque es correspon amb la forma
exterior del cervell on es veu amb claredat la separacio entre la part dreta del cervell
i 'esquerra que estan separades fisicament per una fissura al igual que les
separacions dels quatre I0buls igualment separats per fissures tal com es mostren
en el dibuix seguient. Sota del I6bul temporal. s’hi pot visualitzar el cervellet del qual

ja s’ha parlat abans.
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Figura: Els Iobuls del cervell

Lobul frontal

Lobul parietal

Lobul
occipital

Mq-}bd« (Wikirmedia Comariemns)

Requadre: Funcions principals dels lobuls cerebral S

NUCLIS CERVELL

FUNCIONS

Lébuls frontals

Raonament, resolucié de problemes, memoria, sentiments
llenguatge, decisig, accid, moralitat

Lobuls parietals

Percepcid i reconeixement d'estimuls tactils, la pressio, la
temperatura i el dolor, manipulaci6 d'objectes. El coneixement
numeric i el llenguatge estan localitzats en el I0bul esquerre.

Lobuls temporals

A l'interior d’aquests lobuls hi esta localitzat el sistema limbic,
per aixd no és estrany que entre les seves funcions
s’explicitin els aspectes emocionals i els vinculats a la
memoria. Percepcié i reconeixement d'estimuls auditius i
olfactius, equilibri, coordinacié, memoria, reconeixement de
cares, emocions.

Lobuls occipitals

Percepcio i reconeixement d'estimuls visuals, reconeixement
espacial.

Cal adonar-se al llegir la llista de funcions, que també s’hi inclouen les del sistema

limbic, perque és una area que forma part del cervell i que esta localitzada a

I'interior dels lobuls temporals, de la qual ja s’ha parlat.

En aquesta part ens referirem fonamentalment en els teixits més recents en la

historia evolutiva que es corresponen al que s’anomena neocortex.

El creixement relativament recent del cervell que s’ha desenvolupat en els humans,

s’ha produit justament en aquesta part. Es la part del cervell responsable de
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processar les sensacions que procedeixen dels sentits, de controlar l'activacio
procedent del sistema limbic, de la parla i de la comprensié verbal, la resolucié de
problemes, la memoria allarg termini, el raonament, la intencionalitat i la presa de
decisions. Sovint aquesta part s‘Tanomena el cervell cognitiu o executiu.

Els Iobuls frontals de la neocortex dels humans sén més grans que els dels altres
animals i mostren moltes formes d'especialitzacioé cognitiva en els hemisferis cerebrals.
Al neocortex huma a més de les arees estrictament motores o sensorials, predominen
les arees d'associacid les quals ocupen en els humans la major part de I'escorga, a
diferéncia dels altres animal.

Fet i fet doncs, en I'escorga cerebral s’hi poden distingir tres tipus d’arees diferents: les
motores, les sensorials i les d’associacid. En les arees motores s'originen els impulsos
nerviosos que van als musculs i determinen els moviments voluntaris. En les arees
sensorials s’hi localitzen els receptors dels missatges procedents de les diferents parts
de l'organisme de manera que com meés sensible sigui una regié corporal més gran
sera l'area de l'escorca. Les arees associatives connecten les arees motores i les
sensorials i mantenen conneccions també amb altres parts internes del cervell i es
dediquen a interpretar, integrar i actuar sobre la base de la informaci6 processada per
les arees sensorials.

J. Fusté® destaca la importancia de les connexions neurals entre I'escorca prefrontal i
I'escorca d'associacié de la regid posterior de tots dos hemisferis composta de part
d'escorca dels Iobuls parietal, temporal i occipital (PTO). L'escorca prefrontal rep les
informacions perceptives elaborades en l'escor¢a posterior (PTO) i les converteix en
executives és a dir en comportaments orientats a un objectiu, mediats per la part més
orbital de I'escorca prefrontal que recull les valoracions vinculades als premis i castigs
del sistema limbic i que es converteixen en valors morals.

Aguest autor parla de dos cicles cibernetics que anomena PA o sigui Percepcio/ accio,

un d’emocional i un de cognitiu. L’autor defineix les percepcions com:

Les percepcions comporten [l'organitzacié, classific acio, identificacio e
interpretacid d’'informacié sensorial en I'elaboraci 0 d'una representacio mental

del mén exterior. Hi ha dos circuits un de cognitiu i un d’emocional.

La percepcid/accié cognitiva comporta un procés cibernétic circular d’informacio entre
'escorca occipital PTO, l'escor¢a prefrontal i I'entorn que té com objectiu un

comportament final d’adaptacié de I'organisme a I'entorn.

o Fuster, J.M. (2013),Cerebro y Libertad. Los cimientos cerebrales de nuestra capacidad para elegir.
Barcelona, Ariel
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La percepcibé/accié emocional és un cicle paral-lel a I'anterior interactiu amb el cicle
cognitiu. En aquest cas s’incorporen les estructures limbiques i autonomes del sistema
nerviés que donen respostes emocionals.

En aquesta mateixa direccio, pero fixant-se més en els nivells més antics de
I'encéfal Damasio’® accentua la diferéncia analitica entre les emocions i els

sentiments.

Els sentiments son una expressié mental subjectiva de tots els demés nivells

de regulacié homeostatica.

Es tracta dels sentiments de fons: com [I'energia, l'entusiasme, nerviosisme,
tranquil-litat.i els sentiments socials conscients que sén el resultat de la percepcio
per part de la ment de les emocions lligades respostes corporals.

El funcionament de les arees de I'escorca prefrontal permet als humans raonar, tenir
capacitat intel-lectual, planificar, comunicar-se mitjancant el llenguatge, prendre
decisions basant-se en experiencies prévies i els proporciona una personalitat
individual i una sensaci6 del propi jo''. Els Idbuls prefrontals vinculats amb el sistema
limbic sén molt importants de cara a les decisions morals, de tal manera que lesions
en aquesta area del cervell sobre tot en la part més proxima al sistema limbic tenen
efectes en la personalitats de les persones afectades en la direccié de la pérdua dels
sentiments morals.

Les connexions entre el sistema limbic i I' isocortex també es posen en evidéncia quan
es comprova que l'atencio, el refor¢ i les respostes emocionals ajuden a determinar
que es guarda en la memoria a llarg termini i qué s'oblida.

Els hemisferis cerebrals dels humans son diferents ja que no son la imatge geometrica
invertida un de l'altre. Des d'un punt de vista purament morfoldgic son asimetrics, la
qual cosa depén duna pauta d'expressid génica també asimeétrica durant el
desenvolupament embrionari dels humans, que no esta present en els parents propers
com els ximpanzés. En les persones dretanes domina I'hemisferi esquerra i en les
esquerranes que suposen un 10% de la poblacié, domina el dret. L’hemisferi esquerra
controla les funcions i moviments de la part dreta del cos i I'hnemisferi dret les de la
part esquerra. L’hemisferi esquerra té uns nuclis neuronals especifics especialitzats
en el llenguatge (area de Broca i de Wernike) i el calcul, per tant és el més verbal i
relacionat amb el pensament abstracte mentre que el dret esta especialitzat en la

percepcio visual, I'espai, les emocions, en la sintesi i el pensament concret.

° Damasio, A. (2010). El cervell va crear 'home. Sobre com el cervell va generar emocions,
sentiments, idees i el jo. Barcelona, Destino.

" Els aspectes vinculats a la consciencia del propi jo com agent executiu sén glestionats
per Fuster, com es veura més endavant,
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Els dos hemisferi estan connectats per un feix de nervis que s’anomena cos callés,
la qual cosa indica que la connexi6 entre els dos hemisferis és molt rellevant.

Les diferéncies funcionals entre els hemisferis sén relativament petites i només en
algunes poques arees s'han pogut trobar diferéncies quant al funcionament, com en
les arees de Broca i de Wernicke, especialitzades en el llenguatge i localitzades en
I'hnemisferi esquerre. Mentre les funcions més relacionades amb la logica i les activitats
intel-lectuals s'ubiquen principalment en el cortex prefrontal, sembla que les arees
temporals esquerres tenen importancia per als processos d'analisi i sintesi, com els
que permeten fer calculs matematics.

L'hemisferi dret esta més relacionat amb I'expressié de les emocions i la percepcid
dels sentiments subjectius i per tant en les accions practiques més guiades per la
intuicio que pel raonament logic reflexiu més propi de I'nemisferi esquerre.

L'escorca prefrontal és la responsable final tant de la solucié de problemes de calcul
racional com de les conductes morals, integrant informacié dels dos hemisferis.
La taula seglient mostra una de les maneres d'expressar les diferéncies propostes per

als dos hemisferis cerebrals.

Hemisferi esquerra Hemisferi dret
Fonetic No linguistico
Sequencial Holistico

Analitic Sintético
Proposicional Gestalt

Analisi temporal discret Percepcio de la forma
Lenguatge Espacial

Fuente Rosenzweig, op. cit p. 771

Fins ara ens hem fixat molt en els nuclis del cervell que desenvolupen funcions
diferents, la qual cosa és una veritat parcial, ja que la neurociéncia actual, sense
negar la importancia dels nuclis especialitzats, tendeix a ressaltar el funcionament
del cervell com un sistema dinamic adaptatiu on les interconnexions entre les parts
en xarxa son molt importants. La memoria €s una de les funcions que esta molt
distribuida en tot el neocortex en les xarxes neuronals que formen nusos de
neurones associades que Fuster anomena “cognitos” els quals son elements de
coneixement en forma dassemblatges de neurones que representen els
components d'un record o d'un coneixement.

L'activacié dels circuits neurals es produeix gracies els neurotransmissors que sén

unes substancies quimiques que realitzen les connexions neurals influenciades pels
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estats interns i externs de I'organisme. Cal diferenciar-les de les hormones tot i que
no és una questio facil perqué hi ha alguns solapaments. En principi i simplificant
molt podriem dir que les hormones es generen i connecten amb tot el cos a través
del torrent sanguini, mentre que els neurotransmissors €s generen i actuen en el
cervell. Aquests tenen respostes digitals és a dir de si o no, mentre que les
hormones actuen com si fossin analogiques és a dir donant senyals d’intensitat
continues. Uns i altres tenen influéncia en el comportament del cervell i per tant en
els comportaments dels humans. Per exemple, la oxitocina que desencadena el part
i afavoreix la comportament en la lactancia i el lligam de la mare amb el nounat o la
testosterona i el cortisol que afecten la musculatura i la forga fisica dels homes, el

comportament sexual i la competicié.

Entre les propietats de I'escorca cerebral, destaca la plasticitat neuronal, ja que
estd a la base de la plasticitat comportamental i s ocial. Les neurones es
connecten amb altres neurones formant nodes cerebra  Is que tenen funcions
especifiques. Es a dir que les connexions sinaptiqu es neuronals poden canviar i

romandre a través del temps el que es produeix quan s'aprén alguna cosa.

Tal com ja va descriure primer Cajal fa més d'un segle, i Hebb i Bindra fa cinquanta
anys "aprendre alguna cosa és igual a l'emergéncia d'un sistema de neurones
especialitzat que es manté unit per connexions sinaptiques plastiques”.

Alguns aspectes de la teoria de les tres cervells resumida anteriorment no varen ser
molt ben vistes per algunes autoritats de la Psicologia ni tant sols de la corrent
evolucionista. Aquests autors indicaven amb rad que no es podien pensar els
efectes de I'evolucié en I'organisme com una simple superposicié de capes atés que
els canvis genétics reestructuren tot el sistema. Es cert que el cervell funciona com
un sistema complex interconnectat on es produeixen influencies de les capes
inferiors sobre les superiors i al revés, pero aix0 no invalida I'interés pels tres
nivells fonamentals des del punt de vista de I'evolucié dels organismes del regne
animal ni que sigui pel que fa al seu valor pedagogic. Es a dir que ajuda a connectar
les causes ultimes de I'evolucié de la vida amb el resultat dels diferents organismes
segons la seva complexitat i en concret amb els mecanismes proxims que expliquen

el funcionament del comportament huma.
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Il ASPECTES PSICOLOGICS

La memoria, I'aprenentatge i el llenguatge

La memoria €s una representacio cognitiva que sovin t s'adquireix rapidament i

pot perdurar molt de temps.

Tal com ja s’ha indicat abans, la importancia de la memaria, tant pel llenguatge com
per a les matematiques, suggereix que tot el cervell es veu implicat en aquestes
funcions les quals doten a l'individu de major capacitat d'adaptacio al medi, perdo amb
processos d'aprenentatge molt més dilatats i per tant més dependents dels educadors
siguin o no familiars.

Les unitats basiques del cervell son les neurones que es comuniquen entre elles amb
mecanismes neuroquimics intervenen en successives fases de formacié de la
memaria segons sigui a curt o més llarg termini. Cada fase sembla estar vinculada a
una part diferent de la cascada d'episodis neuroquimics, com la sintesi de proteines
subjacents a la formacié de la memoria. Tal com s'ha indicat anteriorment I'hnipocamp
és fonamental per consolidar la memoria a curt termini en memoria a llarg termini, la
qual esta fisicament localitzada en diferents regions associatives de I'escor¢a humana
i €s molt important per poder realitzar les funcions cognitives i del llenguatge,

Taula: Tipus de memoria a llarg termini.  *2

MEMORIA
(a largo plazo)

DECLARATIVA
(explicita)

NO-DECLARATIVA
(implicita)

. Priming y . ] L
Habilidades y 1 Condicionamiento Aprendizajes No
Hechos ]——{ Eventos ] ; Aprendizaje . . "
Habitos Perceptivo Clésico Simple asociativos
Respuestas Respuestas
Emocicnales Esqueléticas
Lébulo Temporal Medial Diencefélico ] [ Estriado ] [ Neocdrtex ] [ Amigdala ] [ Cerebelo ] [ Vias reflejas ]

2 Font Google.
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L’aprenentatge associatiu és el tipus d’aprenentatg e que es forma a partir d'una
associacio entre un estimul i una resposta o entre dos estimuls. Inclou el

condicionament classic en la proximitat i I'instrum ental basat en els premis i

castigs *°.

L’aprenentatge no associatiu és aquell que la prese  ntacié d'un estimul concret

amb més o menys forca afecta la forca de la respost a, com en el cas de

I'habituacio i la sensibilitzacio.

Les capacitats d’aprendre i recordar afecten totes les conductes propiament humanes,
tot i que tots els organismes vius mostren una certa capacitat per aprendre. La
capacitat d’aprendre s’ha desenvolupat per seleccid natural perquée l'aprenentatge
individual o social és molt més rapid per assolir comportaments adaptatius complexes
gue no pas l'aprenentatge que depen només del canvi genétic. Com ja s’ha explicat
llargament en aquests text ambdues forces interactuen i coevolucionen.

Com mostra la taula n.X alguns aprenentatges son declaratius i altres procedimentals
com els habits técnics o morals, i en tots els casos poden ser guardats en diferents
parts del cervell i poden ser recuperats amb més o menys facilitat la qual cosa depén
dels estats emocionals, I'atencié o d'altres refor¢cos de I'entorn natural o social. La
memoria declarativa sol ser més flexible que la procedimental ja que el llenguatge és
més flexible per expressar significats que els comportaments per assolir determinats
objectius practics.

Com ja s’ha indicat anteriorment també la memoaria pel que fa a guardar la informacio
té molta capacitat la qual es distribueix en molts parts del cervell, en canvi per
processar la informacio els mecanismes se situen en diferents nuclis segons les seves
caracteristiques, Per exemple I'hipocamp té com a funcié el processament de les
memaries declaratives a llarg termini. El lobul frontal esquerra esta més actiu a I'hora
de codificar informacio, en canvi el dret a I'hora de recuperar aguesta mateixa
informacié. L'aprenentatge d’habilitats motores requereix l'activacié dels ganglis
basals, el cervellet i 'escorca motora. Mentre el condicionament de demora, que és
aquell en el que I'estimul incondicionat i el condicionat s6n molt proxims en el temps,
depen del cervellet en canvi el condicionament de traca, en el qual els intervals
temporals s6n majors, requereix I'hipocamp.

Aquesta separacié en nuclis especialitzats no es contradictoria amb el funcionament

sistemic del cervell.

BEs psicolegs també contemplen I'aprenentatge no associatiu
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Ja fa temps que es va assolir evidéncia cientifica en rates que I'entrenement formal o
I'experiénia enriquida originava canvis estructurals en l'escor¢a cerebral, incloses
alteracions en el nombre i la mida dels contactes sinaptics i en les ramificacions de les
dendrites.*

A més a més de l'aprenentatge per assaigs i error amb diferents mecanismes de
refor¢, els humans i altres animals aprenen a partir de la imitacid, la qual estalvia
temps i riscos a I'hora d’assolir una solucié adaptativa per una via no genetica.

La forma més sofisticada d’aprenentatge en el cas dels humans és la resolucio
intel-ligent dels problemes la qual es recolza fonamentalment en la comprensio
profunda de tot el que té a veure amb problema que es vol resoldre. Aixo és el que
pretén l'activitat cientifica, amb més o menys éxit segons la complexitat del tema, la
sort, els mitjans disponibles i el coneixement acumulat. Sense la utilitzacié d'un
llenguatge precis, sovint matematic aquesta activitat no seria possible. Aixd no vol dir
que en la vida corrent no hi pugui haver converses mes objectives que s’aproximen a
la ciencia i converses més subjectives molt influides pels estats emocionals.

Els nuclis neuronals a partir dels quals es desenvolupa el llenguatge huma, estan
localitzat principalment en I'hemisferi esquerre fins al punt que quasi el 95% del

trastorns del llenguatge estan relacionades amb lesions d’aquest hemisferi.

% perod es

El llenguatge huma té una base genética pel que fa  a la seva estructura
desenvolupa a partir de l'aprenentatge de les lleng Ues concretes amb la

socialitzacio.

Les llenglies no es codifiqguen en el cervell seguint la logica analogica, que recull
intensitats diferents com en el cas de les emocions, sind seguint una logica digital com
els mateixos gens, la qual cosa fa possible evitar errors i emmagatzemar més
informacié. Les paraules expressen un significat diferent segons les diferents cultures
perd estan formades per un nombre limitat de signes. *°

L'estructura neural es concreta en tres centres del cervell que sén els ganglis
basals, I'area de Broca i la de Wernike. Es interessant fer notar que el gangli basal
també té com a funcio les capacitats motores fines dels organismes, les quals

presenten un fenomen que és la reiteracio, el qual permet als animals relacionar-se

% Sinapsids, Dendrites

!° Es famosa una polémica entre Skiner —conductista—i Chomsky —lingiiista--, sobre la
importancia de la socialitzacié o de I'heréncia en el cas del llenguatge. Wilson, el pare de la
sociobiologia, inicialment era totalment partidari de la visié de Chomsky, pero darrerament
ha escrit que ambdds tenien una part de raé. Segons E.O. Wilson, el llenguatge és una
exemple del que denomina aprenentatge preparat a partir de la coevolucié dels gens i la
cultura.

%M. Pagel, op. cit.
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amb I'entorn de manera flexible, a partir d’adaptar el comportament a les facilitats o
resistencies que ofereix I'entorn. Sembla doncs que el llenguatge huma va aprofitar
aquesta estructura per desenvolupar-se ja que també necessita de la reiteracio
atés que qualsevol frase que es comenga, s'acostuma a reexaminar i sovint a
reelaborar. Una altra caracteristica d’aquest nucli cerebral és la recursivitat és a dir
que funciona com un sistema dinamic en el qual la sortida torna a entrar en el
sistema com element d’'una nova reelaboracié, molt propi del llenguatge dels
humans el qual estructura les frases de manera jerarquica aportant complexitat al
significat de les oracions, la qual cosa facilita, a través del llenguatge, la capacitat

innovadora dels humans.

En l'actualitat es coneixen un centenar de gens, la funcionalitat dels quals
esta lligada al llenguatge. Un dels gens que més es ta implicat en la capacitat
lingUistica humana és el Foxp2 que justament és un fragment d’ADN

regulador).

El gen Foxp2 també esta present en els ximpanzés perd0 amb dues petites
diferéncies respecte el dels humans, que tenen consequéncies molt rellevants, ates
gue els ximpanzés nomeés pronuncien sons.

La humanitat utilitza dos tipus de llenguatges, un sén tonals, com ara el xinées
mandari i el ioruba Africa, en els quals el significat de les paraules esta lligat al to
del que parla, i els altres, com l'anglés o el catala, on el to homés expressa l'estat
emocional del que I'esta parlant pero no el significat. Aquesta variant també esta
relacionada amb dos gens ASPM i Microcephalin i és un exemple interessant de

com una variant de I'’ADN regulador el pot desencadenar.

La ment ¥ i la conciéncia

La ment és el conjunt de funcions especifiques de | es regions plastiques del

cervell: la consciencia, el pensament, el raonament, la perc  epcio, i I'avaluacio.

7 Este aoartado ha sido construido a partir de los siguientes autores:

Bunge M. (1981), Materialismo y ciencia, Barcelona; Ariel

———————————— (2004), Emergencia y convergencia. Novedad cualitativa y unidad del
conocimiento; Barcelona Gedisa-

———————————— (2007), Diccionario de filosofia; México: SigloXXI.

Gazzaniga, M. S., lvry R. B., Margun, G.R. (2014) Cognitive Neuroscience The biology of
the mind. New York, London: W.W. Norton.

Damasio, A. (2010), | el cervell va crear 'hnome. Com el cervell va generar emocions,
sentiments, idees i el jo. Barcelona: Destino.

Fuster, J.M, (2014) Cerebro y Libertad. Los cimientos cerebrales de nuestra capacidad para
elegir. Barcelona, Ariel.
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Les funcions mentals sén processos cerebrals que apareixen en el transcurs del
desenvolupament de l'individu i que han aparegut en el curs de I'evolucio. Es a dir que
tota funcié mental és un procés que passa en algun subsistema cerebral, per tant si
aquest s'altera de qualsevol manera també ho fara la funcié que realitza. Tot i aixo per
explicar les experiéncies subjectives no n’hi ha prou amb la neurociéncia siné que es
necessita la psicologia social atés que el cervell és sensible als estimuls de I'entorn a
partir de I'aprenentatge. Els processos mentals poden ser conscients o inconscients.
Les propietats dels nivells de complexitat superior exerceixen la seva influencia en
els sistemes del nivell inferior, al mateix temps que les propietats dels sistemes de
nivell inferior exerceixen la seva influéncia en els de nivell superior. Per exemple,
les funcions del sistema limbic de caracter emocional influeixen en [l'activitat
cognitiva de lI'escorca i al revés l'escorca té una funcio passiva de monitor i una altra
més activa de control sobre les emocions.

Damasio, contra la tradici6 i la convencid, postula que la ment no s'elabora només en
I'escorca cerebral sind que esta fonamentada en les percepcions del funcionament del
cos que estan a la base del jo i en les emocions. La ment percep imatges de tot tipus a
partir de les entrades sensorials i construeix mapes interns i externs de tot. Aquestes
imatges estan a la base del llenguatge i de la consciencia. Quan la ment conscient té
la maxima intensitat, les imatges son racionalitzades.

Fuster ofereix una definici6 més explicita de la percepcié expressada com
“l'organitzacio, classificacio, identificacié i interpretacid d'informacié sensorial en
I'elaboracio d'una representacié mental del mon exterior.”

Es a dir que la funcié perceptiva se situa en un nivell d'abstraccié superior dels
estimuls sensitius, elaborant categories abstractes que permeten als organismes
identificar els objectes del mén i classificar-los segons les seves propietats rellevants
encara que en el detall mantinguin diferencies. En els humans, que disposen de
llenguatge, aquests conceptes abstractes sén denominats amb paraules com arbres,
taules, homes, dones, prescindint dels detalls que puguin diferenciar o en tot cas
qualificant amb adjectius. Accentua les xarxes neurals ampliament distribuides, on
més que les unitats o circuits concrets s'ha de tenir en compte el caracter relacional
dels components i la concepcié unitaria del cervell funcionant en xarxa molt més
semblant a Internet que a un ordinador. Els elements d'aquesta xarxa no son
necessariament petits siné que varien molt pel que fa a la mida, els quals estan
repartits per extensions molt variables de l'escorca d'associacio i comparteixen noduls
components que exigeixen un encaix generalitzat de d’elements petits en altres més
grans. Considera que l'aproximacio reduccionista, que ha donat molt bons resultats en

la neurociéncia pot conduir al fracas si s'aplica fins a I'extrem per estudiar el cervell, ja
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que aquest organ treballa en xarxa amb propietats emergents propies i les unitats
d'aquesta xarxa son les neurones que funcionen amb codis relacionals, és a dir, que
analitzades individualment perden tot el significat perque les unitats d'informacié que
transporten es destrueixen si no es considera la relacid entre elles. L'exemple més
evident, perd no I'dnic, és el llenguatge perque totes les seves estructures com les
paraules o les frases es defineixen mitjancant les relacions entre lletres, paraules, i

signes de puntuacio.

La consciéncia é€s una de les funcions especifiques del cervell que consisteix en
la capacitat de coneixement per part del subjecte d  'alguns processos que fan les

altres funcions del cervell.

Diferents autors proposen la idea del espai de treball, resultat de la interconnexié de
multiples arees cerebrals en xarxes de llarga distancia especialitzades d'una manera
coordinada, encara que variable. L'amplificaci6 de l'atencid del nivell superior a
I'inferior és el mecanisme pel qual les unitats modulars poden ser temporalment
mobilitzades i posades a disposici6 de l'espai de treball global i, per tant, de la
consciéncia "La unitat subjectiva o fenomenologica de la consciencia és doncs
explicada, de manera temptativa, en termes de la interconnexié de cert nombre de
circuits neuronals especialitzats en "espai de treball neuronal”. Cal observar que el fet
que puguin ser temporalment mobilitzats es refereix justament al fet que no totes les
funcions corticals son conscients i les que ho sén poden ser intermitents. En general
es fa la diferencia entre la consciencia com a percepcio d'esdeveniments interns o
Bexterns dels organismes (awarness) i I'auto consciéncia (Conciousness) per referir-se
a la percepcié de la unitat del propi jo com a agent.

Els humans tenen autoconsciéncia és a dir que es perceben com unitat fisica
actuant, perqué tenen percepcio del propi cos, de moltes de les seves parts i de les
accions que fan en relacié a I'entorn que els envolta’. La ment relata constantment
aguesta experiéncia sense quedar-se ni un moment en blanc, a no ser en casos
extrems per una accio voluntaria, el son o un accident. Quan no tenim contacte amb
la realitat, imaginem situacions del passat o del futur. Encara que a vegades
puguem realitzar accions intuitives inconscientment, les distingim d’aquelles que

posem en practica a partir d’'una reflexié sobre les alternatives possibles,

9 Fuster, en canvi considera que la consciéncia no és una funcié del cervell siné un
epifenomen igual que el propi jo, per tal de no caure en el dualisme. A vegades sembla que
meés aviat sigui una quiestié de noms que no pas de realitats.
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La llibertat comporta que [lindividu pugui triar el S seus objectius sense

compulsio externa o programada genéticament (Bunge)

Per tant és una facultat orientada al futur ja que els humans poden preveure el futur i
poden actuar per canviar-lo.

Considerar que la ment és una propietat emergent dels processos cerebrals en xarxa
fa més comprensible la causalitat de dalt a baix és a dir del cervell que pensa
conscientment sobre altres facultats com les emocions o0 els comportaments.
L'acceptacié de la llibertat no nega la importancia de les influéncies menys conscients
com els impulsos primaris i les emocions sobre les decisions, perd concedeix als
humans una certa capacitat de decidir entre idees culturals presents en I'entorn social
i de ser responsables de les propies accions. Les lesions cerebrals o similars poden
minvar de manera important la capacitat de decisi6 i per tant la responsabilitat d'alguns
individus. En termes fisioldgics suposa el control “top down” dels conglomerats de
neurones de nivell inferior per I'espai de treball de nivell superior de manera que la
ment conscient pot aturar desitjos 0 comportaments, que han estat generats pels
organs subcorticals, al sotmetre'ls a una reflexié conscient gracies a la utilitzacio de les
imatges mentals i el llenguatge. El nivell social introdueix informacié en la ment
derivada de les interaccions entre els individus de tal manera que el subjecte ha de
reflexionar i deliberar sobre quina de les creences o normes socials és la més

adequada per orientar el seu comportament.?

Hi ha un cert acord entre autors de diferents corre  nts en la importancia de
'aprenentatge individual i social de manera que el s humans quan actuen
estan condicionats per la naturalesa i per la cultu ra, pero gracies a aguestes
forces s’ha desenvolupat un organisme que pot actua r amb un cert grau

d’'indeterminacio.

La cultura ens transmet variants culturals més o menys arrelades geneticament les
quals ens transmeten coneixements sobre la realitat, habilitats per poder
transformar-la i valors que orienten els objectius de I'accid. Dintre d’aquest marc
cadascu fa servir, quan s’hi posa, la seva propia reflexivitat per triar el queé vol fer en
aquell moment i com ho fa. Fins ara aixo ho hem anomenat llibertat sense saber ben

bé com funcionava.

20 Fyster contrariament nega qualsevol paper a la consciéncia perd en canvi accepta la capacitat del

lliure albir. L' hemicicle de la llibertat és el conjunt de les escorces perceptives y executives
implicades en el cicle Percepcid/ avaluacié freqiientment inconscient de la experiéncia del subjecte
durant la vida i la informacié heretada genéticament.
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La relacié entre el sistema emocional i la ra6 21

Per entendre les causes proximes del comportament h uma no és suficient
fixar-se en els components racionals vinculats al n eocortex sin6 que s’han de
considerar a les necessitats basiques lligades al s istema arcaic i els

components emocionals lligats el sistema limbic.

Molts autors com Le Doux, (1996) han realitzat estudis experimentals que mostren
la influéncia del sistema limbic sobre el comportament és molt potent la qual cosa fa
pensar que els judicis que hom fa sobre les situacions de la vida diaria estan, molt

influenciades per les reaccions emocionals sovint inconscients.

18 AMERICAN SOCIOLOGICAL REVIEW
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El grafic mostra de manera simplificada com funciona el nostre cervell. Les
percepcions sensorials viatgen a través de les xarxes neurals cap al talem on sén
distribuits en dues direccions, una cap el cortex sensorial i I'altra cap al cervell
emocional, els quals estan connectats, pero el primer reacciona més rapid enviant
les respostes somatiques que generen els comportaments immediats, de manera
que sovint les explicacions que ens donem a nhosaltres mateixos sén
racionalitzacions en el sentit freudia de la paraula, és a dir explicacions a posteriori.
Per posar un exemple: Imaginem que una persona va a travessar el carrer i li surt
un cotxe de trascantd. En el mateix instant se n’adona i ja fa un salt per fugir del

perill (reaccié a la por). Quan després se li pregunta que va passar és capac de

! Massey, D. S. (2001) A brief history of Human Society: The origins and role of emotion in
social life. American Sociological Review, Vol 67, p. 1-29.

22 Massey D. A brief History of Human Society. The origin and role of emotion in social life. American
Sociological Review, 2002, vol 67 p. 1-29
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construir un discurs ben elaborat sobre el seu comportament i explicar que va fer
una perfecta avaluacio dels costos i beneficis de les alternatives viables en aquell
moment .El cervell emocional no solament ofereix als humans un sistema diferent
de percebre la realitat interna de I'organisme generant apetits i I'externa generant
emocions sind que també disposa d’'un sistema propi de memoria que arxiva la
informacio en I'amigdala del sistema limbic. AQuesta memoria s’anomena “implicita”
perqué funciona inconscientment i genera comportaments més rapidament que no la
memoria “explicita” o declarativa processada per I'hipocamp i guardada en el
neocortex.

L’ aprenentatge condicionat esta fortament vinculat a aquests processos. De la
mateixa manera que el gos de Paulov va associar el soroll de la campaneta amb la
proximitat de menjar i a partir d’aqui li venia salivera quan sonava, la socialitzacié
familiar, escolar o d’institucions religioses, associant la por a determinades
conductes que sén considerades incorrectes, fa que s’evitin de manera inconscient
per part dels infants o si é€s vulneren generin sentiments de culpa o de vergonya.
Com ja s’ha indicat abans el Iobul esquerra del cervell es dedica més aviat a la
logica, el llenguatge i el pensament verbalitzat, i el lobul dret treballa amb les
emocions que sovint desenvolupen decisions intuitives®.

Fet i es pot afirmar amb fonament de causa que elements de la memoria inconscient
creats per un condicionament intencional o inadvertit poden ser evocats i ser

determinants per molts comportaments humans.

Els humans a partir de la intel-ligéncia i el lleng uatge huma poden elaborar
una actitud de segon ordre que pot frenar la forca de les motivacions i de les
emocions fins a un cert punt i que, a través de la reflexivitat, poden replantejar
els propis valors i canviar-los si descobreix incoh erencies entre ells,

reorganitzar-los posant per davant aquells que cons ideri més importants %,

Es a dir tot i la importancia del cervell emocional i de I'inconscient no es pot negar
pas la possibilitat d’aturar les reaccions emocionals i fer que la racionalitat a través
del llenguatge pugui reflexionar sobre les consequéncies dels comportaments i
prendre decisions segons aquests raonaments.

Massey conclou que les ciencies socials han donat massa prioritat a la racionalitat a
'hora de formular les teories i hipotesis sobre la societat. Després d’estudiar

I'evolucié i les ciéncies cognitives arriba a la conclusié que la societat no és pot

238 Gigerenzer G. (2008) Decisiones instintivas. La inteligencia del inconsciente, Barcelona,
Ariel.
% Mosterin, J. (1994) Filosofia de la cultura. Madrid: Alianza Universidad C. 10
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modelitzar només a partir de la racionalitat. Més aviat la racionalitat és una forca
arribada recentment en la historia evolucionaria humana que es recolza en altres
aspectes més profunds i ancestrals. Les mateixes practiques culturals i els habits
s’han anat elaborant a copia de molts anys i de fet estan a la base de les

possibilitats de la racionalitat.

Les accions humanes intencionals

Les accions intencionals son aquelles que es derive n d'un procés mental

(cerebral) que concep una accié amb un objectiu con cret. (Bunge)

Segons Massey, els economistes del corrent principal tendeixen a explicar el
comportament dels individus en l'area economica a partir de la racionalitat
instrumental egoista, i algunes vegades de manera marginal consideren que els
aspectes emocionals es poden reduir a costos i beneficis, Pero, quan en les escoles
de negocis s’expliqguen les estratégies que les empreses han de fer servir per
motivar als consumidors recorren sistematicament al cervell emocional, per exemple
en els anuncis que associen les noies més atractives als cotxes més potents, i tants
altres. En el terreny de la propaganda politica per guanyar eleccions també és
frequient que les propostes d’un partit afirmin que produiran grans nivells de felicitat
col-lectiva molt aviat, o altres mostren imatges de personatges messianics
triomfant, mentre que les del partit contrari s6n associades a esdeveniments
agressius, com els gossos violents o els esdeveniments desagradables. A aquests
mateixos procediments recorren les campanyes per incentivar els prejudicis racistes
i sovint les religions s’aguanten sobre la base de la por al més enlla si hom no

respecta les conductes prescrites.

L’accié individual i I'estructura social
M. Bunge® en un llibre orientat als cientifics socials dedica un capitol a I'analisi
critica de la teoria de I'accié racional utilitzada sobretot entre els economistes.
Resumeix el la seva critica en cinc tesis:
1. Adopta l'individualisme ontologic i metodologic
No té en comte els vincles interpersonals i per tant oblida I'estructura social. La
societat és una propietat emergent de la interaccié entre els individus que té
efectes de dalt a baix i per tant que condiciona la seva conducta.

2. No és prou racional.

?® Bunge M. (2000) La relacién entre la sociologia i la filosofia, Madrid, EDAF p.165-167.
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Es recolza en conceptes borrosos com la probabilitat i la utilitat subjectiva. Els
humans no sén capacos d’establir probabilitats i més aviat es mouen per la
racionalitat limitada o sigui a través de tenir bones raons per actuar ja siguin
d’interés propi, de caracter moral o emocional.

3. Es massa ambiciosa

En intentar explicar-ho tot a partir de considerar que tot respon a motivacions
egoistes del subjecte no aconsegueix donar compte de res en particular i per
tant ignora les particularitats socials dels fets socials de diferent tipus els quals
sén considerats com exemples d’intercanvi.

4. Es triplement ahistorica

a) No té en compte el concepte de temps i per tant tampoc el de canvi; b)
Considera que val per totes les persones de totes les epoques amb
independencia dels ordres socials. ¢) Ignora el famds comentari de Marx sobre
els limits de I'eleccid: ‘Els humans fan la seva propia historia, perd no la fan com
voldrien; no la fan a partir de circumstancies triades per ells sin6 sobre les
circumstancies que han trobat, donades i transmeses del passat”

En les eleccions dels humans sovint no predomina la raé siné el costum,
'emocié o la coaccidé. i per altra banda sovint també la conducta egoista
individual condueix a la irracionalitat col-lectiva.

5. Les seves hipotesis no s6n empiricament contrastabl es.

Atés que és possible que ni els actors ni els observadors puguin conéixer les

probabilitats ni les utilitats en questio.

La sintesi de Bowles i Gintis

1. Lateoria de la complexitat

Els sistemes socials sOn sistemes dinamics adaptati us complexos i les

normes socials s6n una propietat emergent d’aquests sistemes. Aquestes
normes poden ser des de convencions senzilles com e | vocabulari o les
senyals de trafic fins a productes més complexos de coevolucié dels gens i la

cultura com ara els drets de propietat, la territor ialitat o I'estat .

L'individualisme metodoldgic no és suficient per modelitzar els comportaments
humans, ates que les normes socials sén propietats emergents que pertanyen a un

altre nivell quan s’objectiven en grups més o menys instucionalitzats.

% Al final del cap. V es parla d’aquest tema quan es tracta el procés de socialitzacié
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En aquest sentit el model de Boudon/Coleman?’ que descriu el nivell macro i el
micro €s un bon punt de partida per mirar de comprendre en un moment del temps
les societats humanes. Quan es vol considerar el nivell dinamic cal recérrer a altres
premisses que contemplin les interaccions del sistema en la seva complexitat i la
seva evoluci6 amb el pas del temps, la qual cosa a dia davui fa dificil la
modelitzacié tot i que hi ha intents interessants com el de Holland®. Tal com s’ha
vist en pagines anteriors els académics de la THD han preferit utilitzar models
senzills de genetica de poblacions per modelitzar I'evoluci6 cultural atesa la dificultat
de manejar els models complexos de sistemes dinamics. En canvi Gintis, sense
treure valor als teorics de I'lheréncia dual, afirma que els models dinamics no lineals
centrats en I'agent han donat resultats estables prou interessants. Considera també
que l'estudi de les societats humanes no s’esgota amb les modelitzacions ja que cal
tenir en compte el treball acurat dels cientifics, com els historiadors, que descriuen

el devenir diari ates que les contingéncies historiqgues sén molt importants

2. Lateoria de jocs

La teoria de jocs evolucionaria és una eina indispe  nsable per modelar el

comportament huma.

La teoria de jocs classica va sorgir durant la segona guerra mundial per resoldre
problemes estratégics d'ordre politic considerats inicialment com estatics en el
temps i a partir d’'agents egoistes plenament racionals amb la maxima informacio
disponible A partir dels anys 80 gracies a bidlegs com Maynard Smith es va posar
en marxa la teoria de jocs evolucionaria que pretén modelar la conducta dels
animals tenint en compte el temps i partint de les premisses de I'adaptacio bioldgica.
Per tant la teoria de jocs evolucionaria és com una derivacié6 de la teoria de
'evolucié per seleccié natural. Quan els recursos sén abundants els individus
adaptats a I'entorn creixen exponencialment pero quan els recursos es van esgotant
alguns individus amb una caracteristica diferent tenen estratégies més adaptatives
en aquell entorn canviant i al competir amb els altres individus de I'especie acaben o
bé eliminant-los, quedant-se els recursos que havien acumulat. o bé assolint un
equilibri evolucionari estable compartint els recursos del mateix territori modulant
ciclicament el nombre d’individus amb una caracteristica o una altra.. Aixi doncs

I'estratégia interactiva ha nascut a partir de forces evolutives. La cooperacio i la

" Boudon /Coleman a Coleman, J..S. (1994, 1926) Foundations of Social Theory
Cambridge, Massachusetts, Harvard University Press.

?® Holland, J. H. (1975) Adaptation in natural and artifical Systems. An Arbor University of
Michigan Press.
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competéncia esta en la base de la vida cel-lular, i en les relacions entre individus i

grups que comparteixen un mateix territori.

3. La teoria psicosociologica de les normes

Les societats tenen propietats emergents que inclou en normes socials i els
seus correlats i prerequisits que no es poden deriv ar de les propietats dels

individus .

Les societats humanes tenen un nivell de divisié del treball que comporta rols
diferents. Segons s’ha vist en pagines anteriors a partir de Durham i Runciman
aquests rols generalment son imposats per0 sense negar aquest fet, Gintis
considera que els individus sén també actors que estan motivats a complir aquests
rols per una barreja d'incentius materials i compromisos normatius, ja sigui perqué
no tenen més remei ja sigui perqué els consideren més o menys justos. En cada
context social particular, els rols tenen associades recompenses i castigs.

Per modelar aquests aspectes utilitzen el que anomenen jocs epistémics en el sentit
gue els actors tenen un coneixement compartit i utilitzen unes estratégies que no
s'ajusten a I'equilibri de Nash siné a un equilibri correlacionat®® atés que respecten
les normes socials ja siguin formals com els reglaments i lleis o informals lligades
als costums

Per executar correctament un rol no n’hi ha prou amb les recompenses que hi van
associades sind que es necessita un cert compromis perqué hi poden haver
recompenses invisibles socialment que estan en conflicte amb el rol com ara les
practiques corruptes. El compromis també és necessari perque és dificil mesurar el
nivell de compliment de molts rols per exemple pel que fa al treball en una empresa
0 en un centre escolar, el que és coneix com el conflicte entre el principal i 'agent.
Els resultats de les recerques mostren que els executors de rols només motivats
instrumentalment sén menys eficients.

Els humans tenen una certa predisposici6 natural a complir les normes, i
desenvolupen en la majoria dels casos el que s’anomena virtuts del caracter. També
tenen una predisposicié a tenir cura de lI'estima o reconeixement immediat dels
altres (reciprocitat indirecta) i els hi agrada castigar als que violen les normes
(reciprocitat forta). La societat es manté unida gracies als valors morals que es
transmeten d’una generacié a l'altra a través de la socialitzacid, de manera que els

individus internalitzen aquests valors que els orienten al compliment de les

? Concepte explicat en pagines anteriors del capitol cinqué. R. J Aumann és un

economista que va assolir el premi Nobel per indicar que la cooperacié necessita, algunes
vegades, un coreograf que introdueixi informacié addicional entre els participants
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obligacions dels rols. Aixo implica, des de [I'evolucionisme, que tenen una
predisposicié genética a respectar les normes que s’ha adquirit gracies a la
coevolucié dels gens i la cultura, llevat d’'una part més o menys nombrosa, segons
les circumstancies, que tendeix a aprofitar-se dels demés.

Les emocions reforcen el compliment de les normes, sobretot quan els desigs
immediats van cap a un altre canté com I'orgull, la venjanca, etc, pero els individus
poden canviar les seves preferéncies racionalment o sucumbir a les passions
negatives.

A vegades hi ha societats que sofreixen canvis molt rapids de valors que no

s’expliquen per la socialitzacio.

4. Un actor racional paradoxal *

Els humans generalment actuen racionalment, quan ho fan per intuicié perqué
la selecci6 natural i I'experiencia personal ja han generat reaccions

heuristiques.

Bowles i Gintis fan una proposta integradora que resulta molt interessant i util per
aquelles persones que es dediquen a les ciencies socials, tenint en compte el nivell
de coneixements interdisciplinaris assolits fins el present.

En primer lloc consideren que les motivacions de Il'acci6 no tenen perqué ser
sempre egoistes ates que els agents en cada situacié poden incorporar elements
valoratius en les seves preferéncies i posar els mitjans adequats per assolir-les®.
Comparteixen amb matisos, les aportacions de Kahnerman & Twesky* i
Giggerenzer®, al reconéixer que per comprendre I'accié humana, cal acceptar que
hi ha dos processos de decisi6 diferents en els humans, els quals no sén
compartiments estancs siné que tenen relacions entre ells, la qual cosa ho fa tot
més complicat. D’una banda el que anomenen comportaments rutinaris®* que es

mouen per intuicions vinculades al procés d’evolucié biologica i cultural per seleccio

% Es facil connectar els mecanismes de la THD amb aquests aspectes lligats a les decisions

concretes en el temps. Els processos rutinaris estan molt relacionats amb els biaixos de

contingut, de freqiiéncia i de prestigi. En canvi la variacié guiada als processos de decisio

deliberativa.

* val a dir que perqué aquest raonament sigui veritat cal estudiar els mecanismes concrets,
erque si s'aplica de manera general es converteix en un cercle vicids.

% Kahneman, D. (2012) Pensar rapido, pensar despacio. Random Hause Mondatori,

Barcelona.

% Gigerenzer, G. (2008) Decisiones instintivas. La inteligencia del inconsciente.Barcelona,

Ariel.

% El terme “rutinari” utilitzat per Bowles i Gintis em sembla poc adequat, perquée no connota

tot el sentit del concepte de regla general o heuristiques de la ment.
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natural i I'altre el deliberatiu que apareix en la historia de I'evolucié quan el cervell
dels simis i sobretot dels humans augmenta en grandaria i organitzacio i en concret
guan el llenguatge permet realitzar deliberacions. Cal fer notar perdo que hi ha una
diferéncia important entre Khaneman i Twesky i Gigerenzer; pels primers les
decisions intuitives sovint no son sempre racionals atés que generen errors
d’apreciacio deguts als limits de les capacitats humanes; per Gigerenzer, en canvi,
les capacitats intuitives sén “més que racionals” en el sentit que deriven de la
selecci6 natural adaptativa i per tant resolen els problemes per un cami més rapid®.
En aquest sentit la idea de la racionalitat limitada de Simon s’acosta més a les
decisions intuitives ates que tal com s’ha vist en el capitol Il sovint les heuristiques
de la ment ajuden a prendre decisions adequades sense utilitzar la reflexivitat ni tota
la informaci6 tedricament necessaria.

Els limits de la ra6 no porten normalment a la irracionalitat sin6 més aviat a formes
diferents de sociabilitat, ja que els humans també tenen preferéncies que tenen en
compte els altres ja que sovint s6n cooperadors i algunes vegades altruistes
(reciprocitat forta). En aquest cas utilitzen el que Katerman i Twesky anomenen el
sistema 1 el qual opera de manera rapida i automatica, sense gaire esfor¢ i sense
sensacio de control voluntari.

Els actors només poden actuar “racionalment” si coneixen previament les regles del
joc d'aquella societat concreta és a dir les normes socials, tant formals com
informals. Aquestes normes, segons Gintis, no sén acceptades pels actors socials
com instruments per assolir una finalitat donada —egoista-- com s’explica en
'economia estandard sin6 com arguments en la funcié de preferéncies que els

individus maximitzen.

Quan els actors prenen decisions reflexivament, qu e sovint sén a llarg
termini, tenen moltes més dificultat per actuar rac ionalment atés que disposen

d’informacio molt limitada i per tant s’enfronten a molta incertesa.

% per aclarar la diferencia entre aquests autors pot ser interessant reproduir una nota a peu
de pagina que escriu el mateix Gigerenzer p. 258 en el llibre citat en la nota 30 de la pagina
258, d’aquesta mateixa pagina: “Goldstein i Gigerenzer, 2002. El terme heuristica és
d’'origen grec i significa “ que serveix per trobar o descubrir”. EI mate matic d'Stanford, G.
Polya, 1954, distingia entre heuristica i pensament analitic. Per exemple el pensament
heuristic és indispensable per trobar una prova matematica, mentre que el pensament
analitic és necessari per verificar els passos d'una prova. Polya va introduir Hebert Simon a
I'heuristica i jo m’he basat en I'obra del segon. De manera independent Khanerman et al.,
1982, van defensar la idea de I'heuristica al fer avaluacions pero van centrar la seva atencio
en errors del raonament. En aquest llibre utilitzo heuristica i regla general com sindnims.
Una heuristica, o regla general, és rapida i econdmica; és a dir per resoldre un problema
necessita una informaciéo minima”.
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Moltes de les aportacions de Kahnerman tenen a veure amb aquests aspectes
complexos vinculats a les dificultats d’atribuir probabilitats a les consequéncies
d'una determinada acci6 perd justament aquests casos fan referéncia a les
dificultats de les accions deliberatives orientades al futur

Alguns economistes del comportament, a partir de Tyler en el seu llibre “Nudge”, --
empenta--, recomanen que els poders publics tinguin en compte aquestes
problematiques i a partir dels experiments cientifics i els resultats acumulats facin
una funcid6 d'assessorament amb recomanacions a la poblaci6 sobre els
comportaments racionals en els casos de deliberacions complicades. Un cas
elemental és les restriccions en I'Us del tabac ateses les seves consequéncies per la
salut a mig i llarg termini. En qualsevol cas sovint els actors socials poden desobeir
les normes juridiques o socials degut a la seva manera de ser passional, o bé quan
reflexivament les consideren injustes a partir de raonaments fonamentats,

Hom pot observar que sense entrar en alguns matisos d’atribucié concreta en els
exemples que proposa, la definicid del sistema 2 de Kahnerman s’ajusta a I'accio
deliberativa de Gintis El sistema 2 centra I'atencié en les activitats mentals que
requereixen esforg, inclosos els calculs complexes. Aguestes operacions estan
sovint associades a I'experiéncia subjectiva de concentrar-se, elegir i actuar.
Finalment els humans algunes vegades actuen reflexivament, pero sense informacié
suficient i és llavors quan poden actuar irracionalment perqué davant de la
incertesa, deguda a la complexitat de I'entorn, no sempre poden encertar la solucié
optima. Aquest és el vertader limit de la racionalitat.

A partir d’aquests suposits Gintis considera, com ja s’ha indicat abans, que per
analitzar cientificament les conductes dels humans, cal diferenciar entre les accions
rutinaries, condicionades pel cervell arcaic, I'emocional i el I0bul dret del cervell, i,
les accions racionals dirigides pel neocortex. Aixo vol dir que la necessitat de molta
informacid per arribar a respostes encertades nomeés és necessaria en el cas de
I'accio racional deliberativa que només es fa servir en situacions molt particulars que
normalment tenen a veure amb el futur. Val a dir que com que el futur és incert i el
cervell huma no esta preparat per fer, sense un aprenentatge especialitzat, calculs
de probabilitats, I'error és molt facil i cal recorrer a establir probabilitats en
situacions intermédies de I'objectiu final.

Cal adonar-se doncs que a partir d’aquesta distincié s’han capgirat les coses d'una
manera interessant. Les reaccions espontanies poden ser raonables gracies a
'evolucié i els seus mecanismes com les necessitats basiques les emocions i les
intuicions cognitives. En canvi les accions deliberatives poden facilment caure en

errors si no s'aprenen estrategies estadistiques per resoldre els problemes i tot i aixi
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hi ha marges per I'error degut els atzars de la vida i les limitacions de la informacié

possible.

CONCLUSIONS I DISCUSSIO

“En un mén on els encerts siguin molt més probables que els errors sera molt

dificil trobar una intel-ligencia, per inatil i per superflua” (W. 873)

A proposit del cervell i la psicologia

Entre els neurocientifics no hi ha un acord total quan consideren la ment i la
consciencia. Tot i que la recerca estd cada dia més avangada, segurament que hi
ha molta feina a fer encara i per aixo6 les conclusions depenen més aviat de les
posicions filosdéfiques prévies dels que s'aventuren a fer-les.

El principal acord és que els cientifics consideren que, a partir de la ciencia, només
té sentit |'aproximacié que nega el dualisme, entés com una dualitat de substdncies
entre la ment i el cos.

Encara que a la practica la recerca concreta tendeix a ser reduccionista en el
sentit de privilegiar el model que treballa de baix a dalt, és a dir reduint els
fenomens del nivell superior a les interaccions del nivell inferior, sembla que
molts autors comencen a acceptar que les propietats emergents del nivell
superior tenen efectes en el nivell inferior. En concret la ment, conscient o no,
en tant que propietat emergent d'un nivell superior també pot influenciar
causalment en el nivell inferior. En altres parts d'aquest text s'ha parlat de
considerar un organisme com un sistema dinamic en el qual es donen fenomens
com l'atzar, el caos i l'auto organitzacié del sistema. També alguns
neurocientifics recullen aquesta aproximacié®,i fins i tot en biologia, el
descobriment de 'ADR regulador i I'epigénesis qiiestionen la biologia tradicional.
Per tant, sembla el més raonable considerar que la ment conscient és una
propietat que emergeix de les xarxes neurals en interaccié les quals funcionen
en tot I'organisme i especificament en el cervell i s'expressen en idees, emocions

i comportaments.

% per exemple Gazzaniga.
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A proposit de I'accié social humana

Fet i fet, doncs, per fer recerca en ciencies socials cal fenir en compte
I'estructura social i per tant les relacions de poder en els diferents nivells
institucionals com un element central de la societat ja que especifiquen les
constriccions i les oportunitats que condicionen l'accié dels agents o actors
socials.

Si la recerca se centra en el present també cal veure com els humans
interaccionem amb els altres, per tal d'entendre que el comportament no és
solament el resultat d'una accié racional egoista, siné el resultat de I'evolucié
natural sobre les capacitats i les predisposicions a l'accié incorporades en els
programes neurals del cervell que generen heuristiques de la ment adaptatives.
També cal tenir en compte les variants culturals que han assimilat i I'experiencia
vital acumulada a partir dels éxits i fracassos dels propis comportaments en el
passat, de les emocions concretes que donen senyals de com s'han desenvolupat
evolutivament, dels valors i les normes que l'individu ha acceptat i com a tals
formen part de les seves preferencies, i de com defineixen la situacié
immediata. en interaccio amb altres humans presents. Si la recerca es vol
centrar en decisions reflexives preses de cara el futur, cal incorporar la
incertesa que planteja el seu desenvolupament i per tant les eines que cal

utilitzar a I'hora de prendre decisions.
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